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Liebe LandFrauen, 

 

was für ein interessantes LandFrauenJahr 2023 liegt hinter uns. 

Blicken wir doch einfach mal zurück auf unsere vielen Veranstaltungen 

- Bowling im Frühling und Herbst mit leckerem Imbiss 

- Ein Vortrag mit Inke Studt-Jürs „Digitales Erbe“ 

- Die Hygienebelehrung mit neuem Infomaterial 

- Eine wunderbar gestaltete Fahrt der Vorstände durch die Jungen 

LandFrauen 

- Die Kreisreise nach Wien  

- Eine illustre Lesung mit Patricia Brandt „Ostsee-Krimi“ 

Jetzt schaue ich zusammen mit allen Ortsvereinen auf das Jahr 2024, und ich 

wünsche mir, dass wir leidenschaftlich, begeistert und aufgeschlossen dabei 

sind und genauso wie unsere Präsidentin vom Bundesverband  

 „Das WIR im Blick“  

haben.  

Schon vor 75 Jahren bei der Gründung des Deutschen LandFrauenVerbandes 

hieß es: „Die Vereine werden das sein, was wir selbst aus ihnen machen. Und je 

mehr sich lebendig beteiligten, desto fruchtbarer wird es für alle sein." Auch 

nach 75 Jahren kann dies unser Anspruch sein!   

In diesem Sinne 

herzliche Grüße 

 

Renate Drögemüller 

 



 

Vorstand des KreisLandFrauenverbandes Plön 

 

 

     Kreisvorsitzende 

Renate Drögemüller 

Matthias-Claudius-Ring 27 

24326 Ascheberg 

 

 

0151 61560521 

 

c.r.droegemueller@t-

online.de 

 

1. stellvertr. 

Vorsitzende 

Linda Letsch 

Drögenkuhlen 1 

24601 Ruhwinkel 

 

 

 04326-1472 

      

 h-o.letsch@t-online.de 

 

2. stellvertr. 

Vorsitzende 

Annette Blöcker 

Tegelredder 3 

24253 Passade 

 

04344-2713 

 

Bloecker-passade@t-

online.de 

 

       Schriftführerin 

Renate Jacobshagen 

Steffensbrook 14 

24226 Heikendorf 

 0431-24440 

 

ujacobshagen@t-online.de 

       Schatzmeisterin   

      Protokollführerin 

 

 

Wiebke Elsner 

Kiebitzhörn 6 

24326 Ascheberg 

 

 04526-3939 

 

w.i.elsner@t-online.de 

           Beisitzerin 
 

 
 

           Beisitzerin 

Monika Gärtner 

Brombeerweg 9 

24211 Schellhorn 

04342-84386 

 

Monikagaertner18@gmx.de 

          Beisitzerin 

    Junge LandFrauen 

Sandra Plaug 

Kastanienallee 15a 

24220 Boksee 

 

01515-2855715 

 

s.handel82@gmx.de 

 
Stand: Jan.2024 
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Ortsvereine des KLFV Plön 
 

LFV Ascheberg 

Christiane Coenen 

Bertholt-Brecht-Weg 1 

24326 Ascheberg 

 0160 948 784 57 

info@landfrauen-ascheberg.de  

   

LFV Bokhorst 

Frauke Schwarz 

Schönhagen 5 

24637 Schillsdorf 
 

 04394 8969791 

fraukeschwarz@web.de.de 

LFV Hessenstein 

Susanne Hoffmann  

Hasenweg 4  

24257 Hohenfelde  
 

 04385 5968390 

info@landfrauen-hessenstein.de 

LFV Kirchbarkau 

Dorothea Storm 

Dosenbeker Str. 7 

24250 Bothkamp 
 

 04302-443 

info@lfv-kirchbarkau.de 

LFV Lütjenburg 

Astrid Jantzen-Lengnik 

Fuhlensee 8 

24327 Blekendorf 
 

 04381-7269 

info@landfrauen-luetjenburg.de 

LFV Neumünster 

Marlies Kozieski-Nuske 

Dorfstr. 5 

24634 Arpsdorf 
 

 04324-440 

info@landfrauen-neumuenster.de 

LFV Plön 

Telse Biss 

Gut Friedrichshof 

24306 Dodau 
 

 04521-72749 

info@landfrauenverein-ploen.de 

LFV Preetz 

Katherine Dege 

Schaarberg 3 

24211 Wahlstorf 
 

 04342-889695 

Info@landfrauen-preetz.de 

LFV Probsteierhagen 

Renate-M. Jacobshagen 

Steffensbrook 14 

24226 Heikendorf 
 

 0432-24440 

info@landfrauenverein-

probsteierhagen.de 

LFV Schönberg 

Uta Finck 

Moorrehmen 2a 

24257 Köhn 
 

 04344-1092 

 landfrauen-schoenberg@gmx.de 

 

LFV Schönkirchen 

Anka Wolff 

Trentrader Weg 26a 

24149 Kiel 
 

 0431 203535 

Ankawolff40@gmail.com 

LFV Selent 

Maike Stüven 

Am Schmiedehof 5 

24238 Selent 

 
 

 04384-5092001 

info@landfrauen-selent.de 

 

LFV Wankendorf 

Gabriele Kraemer-Tietgen 

Bansrader Weg 1 

24601 Wankendorf 

 04326-2694 

info@landfrauen-wankendorf.de 

 

Stand Nov. 2023 



 

KreisLandFrauenVerband Plön 
 

 

 

 

 

 

Termine 2024 des KreisLandFrauenVerbandes Plön  

 

 

 

22.Jan.  15.00 Uhr Jahreshauptversammlung  
Futterkamp 

13. März 15 Uhr „WhatsApp -nützliche App mit 

Risiken und Nebenwirkungen“ 

Vortrag von Dr. Sven Polenz vom 

unabhängigen Landeszentrum für 

Datenschutz SH, 

Gasthof Kirschenholz, Schillsdorf 

23. März 18.00 Uhr Bowling  

in Höhndorf 

10. April 18.30 Uhr „Was wir von Omas 

Ernährungsgewohnheiten lernen 

können“, Vortrag Renate Frank, 

Arps Gasthof, Flüggendorf 

Junge LandFrauen 

19. Juni 10.00 Uhr Fahrt der Vorstände 

(Planung: Ascheberg) 

26.-30. Juni  Städte-Reise nach Danzig 

mit Neubauer-Reisen 

2. Juli  Dt. LandFrauen-Tag 

In der Wunderino-Arena, Kiel 

29. Aug. bis 1. Sept.  Norla 

Rendsburg 

24. Sept. bis 27. Sept.  Rad-Reise nach Plau am See 

mit Neubauer 

 

21. Okt. 19.00 Uhr Arbeitstagung 

Futterkamp 

26. Okt 18-22 Uhr Bowling  

in Höhndorf 

2. Nov.  Ab 9.30 Uhr KreisLandFrauen-Tag  
in Wankendorf, Schlüters Gasthof 

 

 
Stand: Nov. 2023 



 

 

 

 

LandFrauenVerein Ascheberg und Umgebung e.V.; Bertolt-Brecht-Weg 1, 24326 Ascheberg ; Tel. 0160/94878457   

Email:info@landfrauen-ascheberg.de   Internet: www.landfrauen-ascheberg.de 
Registergericht:  Amtsgericht Kiel    Registernummer: VR 6623KI  (Vorstand: Christiane Coenen, Wiebke Elsner, Gesina 

Kohlhase) 

  
 

 

 

 

 

 

 
Vorsitzende: Christiane Coenen (christiane.coenen@gmx.de) 
 
Jahresprogramm 2024  

 

 

Datum/Uhrzeit Ort Veranstaltung 

13.1.24/10.00 Schillsdorf Neujahrsfrühstück 

20.1.24/15.00 Dersau Theaterbesuch 

23.2.24/19.00 Ascheberg Lesung der „Mutmacherinnen“ 

2.3.24/19.30 Kalübbe Tanzabend 

9.3.24/15.00 Ascheberg Spielenachmittag 

13.3.24/15.00 Schillsdorf Vortrag über Whatsapp ↔ Datenschutz 

25.3.24/18.00 Wankendorf Jahreshauptversammlung 

17.4.24/ Lüneburg Tagesfahrt 

8.-12.5.24/ Ostfriesland Reise Insel-Hopping 

23.5.24/14.00 Warder Besuch des Tierpark und Museum 

13.6.24/14.00 Kalübbe Fahrradtour 

August 2024 Kiel Besuch des Opernhauses 

August 2024 unbekannt Floßfahrt 

September 2024 Neumünster Tuch und Technik Museum 

Oktober Passade Besichtigung Passader Backhuus  

Oktober Ascheberg Erntedankfest 

November Kalübbe Vortrag über KI 

November Nortorf Besuch des Schallplattenmuseum 

November Unbekannt Wellness 

Dezember Rostock Weihnachtsmarkt 

Dezember Wankendorf Weihnachtsfeier 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 

 

LandFrauenVerein Bokhorst und Umgebung 
 

Kontakt:  Frauke Schwarz. 04394 - 8969791 e-mail: fraukeschwarz@web.de 

   Schönhagen 5, 24637 Schillsdorf 

 

 

Jahresprogramm 2024 

 

Datum/Uhrzeit Ort Veranstaltung 

25. Januar, 

 
Schule Schipphorst Bücherabend mit Tee 

14. Februar, 

 
Kirschenholz 

Jahreshauptversammlung, vorher ein Vortrag 

vom Schornsteinfeger über Kamin und 

Heizung 

19. Februar, 

18.00 Uhr 

Schlüters Gasthof 

Wankendorf 

Gesund trotz Frau – das weibliche 

Gesundheitsrisiko, zusammen mit dem LFV 

Wankendorf 

16. März, 

 
Sporthalle Bokhorst Secondhand-Börse für Abendmode 

13. April, 

 
 Frühstück im Frühling 

Mai, 

 

 

 
Wild-/Kräuter 

Juni 

 
 Kleine Fahrradtour 

Juli 

 
 Bustour Haitabu – Schleswig - Landarztcafe 

August 

 
 Waldbaden 

7. September 

 
 

Ganztagesradtour 

 

September 

 
 Golfspielen zum Schnuppern 

Oktober 

 
Gemeindehaus Bokhorst Erntedankfest, Thema Fingerfood 

Oktober 

 
 Fotoshooting 

9. November Kirche Bokhorst 
Wir beteiligen uns am Lichterfest der 

Kirchengemeinde Bokhorst 

November 

 
 Patientenverfügung 

Dezember 

 
 Weihnachtsfeier 

 

 

Alle Angaben ohne Gewähr 

 

 



 LandFrauen
Verein  

Hessenstein 
e. V. 

1. Vorsitzende 
Susanne Hoffmann 
Tel.: 04385/5968390 

info@landfrauen-hessenstein.de 
www.landfrauen-hessenstein.de  

 
Jahresprogramm 2024 

 

Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung 

04.01.-21.03. 18:30 – 
20:00 Uhr 

Feuerwehrhaus 
Hohenfelde 

Handarbeiten in geselliger Runde  
(1x wöchentlich donnerstags) 

27. Januar 11:00 Uhr Luv und Lee 
Schwartbuck 

Jahreshauptversammlung 

08. Februar 18:30 Uhr Giekauer Kroog 
 

Gesundheitskampagne Ärztekammer SH 
„Gesund trotz Frau – das weibliche 
Gesundheitsrisiko“ (zusammen mit den Jungen 
LandFrauen) 

21. Februar 14:30 Uhr Luv und Lee 
Schwartbuck 

Stuhlyoga  

13. März 14:30 Uhr  Markttreff 
Hohenfelde 

Ausstellung und Lesung von Bianca Leidner, 
Galerieatelier Barsbek 

März  Markttreff 
Hohenfelde 

Vortrag der Polizei zum Thema „Sicherheit im 
Haus und Enkeltricks“ 

11. April 18:00 Uhr Giekauer Kroog Vortrag und Präsentation von Markus Hartmann 
zum Thema „Heimat ist es erst, wenn man sie 
verloren hat“ 

April   Seeadler – Führung und Vortrag der Nabu 

18. Mai   Tagesreise: Spargelbuffet in Wrohm a.d. Eider 
anschl. Ausflug Friedrichstadt 

Juni   NordArt mit Führung (zusammen mit den 
Jungen LandFrauen) 

Juni 15:00 Uhr Strandkrabbe 
Hohenfelde 

Führung „Fauna und Flora“ 

Juli   Maschinen Museum Kiel 

12. September  Luv und Lee 
Schwartbuck 

Herbst Gestecke und Kränze binden 

September  Giekauer Kroog Stuhlyoga 

10. Oktober 18:00 Uhr Beach&Bowl 
Höhndorf 

Bowlen für Jung und Alt  

26. Oktober 11:00 Uhr  DGH 
Schwartbuck 

Büchermarkt 

November   Theaterschiff Kiel 

27. November 18:00 Uhr Giekauer Kroog Vortrag Patientenverfügung 

12. Dezember 14:30 Uhr Giekauer Kroog Weihnachtsfeier 

Dezember   Adventsfahrt 

Außerdem geplant: - Kreativnachmittage (17.02.+11.05.+09.11.) 
- Erste Hilfe Tageskurs 

 
Änderungen vorbehalten! 



LandFrauenVerein Kirchbarkau 
und Umgebung e.V. seit 1956 

Vorsitzende:   Dorothea Storm 
24250 Bothkamp 

 Dosenbeker Str. 7 
    04302 -  443 

Jahresprogramm 2024           info@lfv-kirchbarkau.de 

www.lfv-kirchbarkau.de 
  

 
Nähkurs wöchentlich 
Monatliches Treffen der Wandergruppe 
Patchwork Kurs im Frühjahr und Herbst 

Datum / Uhrzeit Ort Veranstaltung 

13.01.24 10.00 
 

Rönne, Thomsen’s 
Peerstall 

Neujahrsfrühstück – mit Buffet 
Vortrag Gunnar Green „Rund um Polen“ 

05.02.24 19.30/ 
20.00 

Savoy Kino Bordesholm Elsabe Gläßel „Langes Eisen“ über den 
Künstler Kurt Lange  

16.02.24 19.00 Brügge Literarisch-musikalischer Abend über 
Frida Kahlo mit Thomas Carstensen  

08.03.24 16.00 Nettelsee, Beeksberg Mitgliederversammlung – Vortrag 
Frauengesundheit: „Gesund trotz Frau“  

15.03.24 18.00 Flintbek Frauenkabarett 

21.03.24 Wird benannt Vorleseabend 

06.04.24 11.00 Pohnsdorf, DGH Pflanzentauschbörse/-markt 

20.04.24 Pohnsdorf Kreativ mit Andrea Schönert 

Mai 2024 Immenhof/Rothensande Gutsführung mit Kaffeetrinken 

08.05.-12.05.24  Reise: Ostfriesland & Ammerland 
Inselhüpfen in der Nordsee 

Juni 2024 Kieler Dörfer Dorfspaziergang 

02.07.24 Kiel Deutscher Landfrauentag 

Juli 2024 Eutin Festspiele 

07.08.24 14:30 Stockseehof Svenja Schwedke: Unser Garten im 
Klimawandel 

06.09.24 09:00 Eider Gunnar Green: „Eider-Tour“ 

08.09.24 Warnau Feen filzen mit Ute Algenstaedt 

27.09.24 14:30 Wird benannt Erntekrone binden 

September 2024 Neumünster Nord-Art mit der Wandergruppe 

13.10.24 Warnau Steine bemalen mit Ute Algenstaedt 

10.10.24 Wird benannt Ernte-Dank-Buffet mit Vortrag - Brotvielfalt 

06.11.24  Wird benannt Vortrag: Knigge „nie out“ 

29.11.24 Wird benannt Weihnachtsfeier 

Dezember 2024  Weihnachtsferien 

http://www.lfv-kirchbarkau.de/


LandFrauenVerein Lütjenburg 
 
Vorsitzende: Astrid Jantzen-Lengnik, Fuhlensee 8, 24327 Blekendorf,   
             04381-7269, addijantz@t-online.de 

www.landfrauen-luetjenburg.de 
 
 
 
 
Jahresprogramm 2024 
 

Datum/Uhrzeit Ort Veranstaltung 

17.01.  14.30 h Lütje Burg 

Lütjenburg 

„Gesund trotz Frau, das weibliche 

Gesundheitsrisiko“ 

21.02.  14.00 h Futterkamp 

Raum Bokelholm 

Jahreshauptversammlung mit Wahlen 

23.03.   10.00 h Engelauer Kamin Osterfrühstück 

 

15.04.    Blumenhaus Langfeld 

Lütjenburg 

Wie lege ich praktisch ein Hochbeet an 

24.05. 

19-18.00 h 

Schwackendorf 37 

Eckernförde 

Arnis, kleinste Stadt 

Deutschlands 

Barfußpark Familie Clausen 

 

- Tagesfahrt - 

14.06.  

Ganzer Tag 

Elmshorn (HH) 

Ellerhop 

Aboratum – 

Rosarium 

02.06. Kiel Bundeslandfrauentag 

 

Juli und August Sommerpause Sommerpause 

04.09. Lütjenburg und Umgebung Fahrradtour mit Barbara Heesch 

 

September 

2024 

4-Tagesfahrt nach Holland Dahlienblüte 

08.10.   13.00 h Schönberg/Kirche Ev.- Luth. Kindheitsmuseum  

Kirche Andacht 

Abends Theater Lübeck 

Großes Haus 

Wird zeitnah bekannt gegeben. 

06.12.  14.30 h „Hohe Wacht“ 

 Hohwacht 

Weihnachtsfeier 

 

Jeden 3. Donnerstag  im Monat  – Literatur AG   

Jeden letzten Donnerstag im Monat  – Wandergruppe 

 

 

Änderungen vorbehalten! 

 

http://www.landfrauen-luetjenbur.de/
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LandFrauenVerein Neumünster und Umgebung e.V. 
www.landfrauen-neumuenster.de 

 

Vorsitzende:          Marlies Kozielski-Nuske, Dorfstraße 5,24634 Arpsdorf 

              04324 – 440    
                                     info@landfrauen-neumuenster.de    

  

Jahresprogramm 2024 

 

Datum/Uhrzeit Ort Veranstaltung 

08.01./ 10.00 Uhr Stadthalle  Neujahrsfrühstück 

24.01. / 19:00 Uhr Stadthalle 
Dr. H.Th. Carstensen: 

Egon Schiele 

27.02. / 19:00 Uhr Stadthalle 
Mitgliederversammlung 

Lieder/ Friedrich Hebbel u.a. 

 
05.02./ 20.00 Uhr Bordesholm „Savoy“ 

LandFrauenKinoAbend  

Langes Eisen 

12.03. / 19:00 Uhr Stadthalle Artenvielfalt 

04.03./ 20.00 Uhr Bordesholm „Savoy“ LandFrauenKinoAbend 

27..03.  Vertreterinnenversammlung 

09.04. / 19:00 Uhr Stadthalle 
Renate Frank Ernährung für  

Gelenke und Rücken 

 

 

 

Rücken mit Ernährung zu tun 

Rücken mit Ernährung zu tun 

23.05./ 19.00 Uhr Stadthalle 
Vortrag DRK 

Hausnotruf, Notfalldose 

 
15.05.2024 Peters Reisen Tagesfahrt/  

25.06./ 15.00 Uhr Stocksee 
Svenja Schwedtke 

Gartenführung Stockseehof 

02.07.2024 Wunderino Kiel Deutscher LandFrauenTag 

Juli Einfeldersee 
Picknick/ Zusammen mit den jungen 

Landfrauen 

Sommerferien 22.07. – 31.08.24 

29.08.-01.09. Rendsburg Norla 

03.09./ 19.00 Uhr Stadthalle Frauengesundheit 

11.09.2024 Peters Reisen Tagesfahrt 

07.10./19.00 Uhr Stadthalle 

Heinke Huuk Erntedankfeier;  

Fit mit Fett 

Ihr persönlicher Ölwechsel 

 Oktober 15.00 Uhr Padenstedt Lesung  

12.11./ 19.00 Uhr Stadthalle 
Reinhard Albers 

Schleswig-Holstein Quiz 

Dezember Stadthalle Weihnachtsfeier 

 



 

 

LandFrauenVerein Plön und Umgebung e.V. 
     

Vorsitzende:  Telse Biss, Tel. 04521-72749 

                                               Gut Friedrichshof 1, 24306 Bösdorf 

                                                 info@dodau.de 

 

Geplantes - Jahresprogramm 2024 

 
Datum/Uhrzeit Ort Veranstaltung 

16.01.     18.30h Berufliche Schule, Plön Kochen mit Antje Jandrey 

19.01.     14.30h Grebiner Krug JHV   +   Fischer Schwarten 

26.01.-28.01. Weißenhäuser Strand Wellness 

07.02.     19.00h Altes Fährhaus, Plön Stammtisch 

24.02.     10.00h Passade Besuch der Bäckerei 

06.03.     18.30h Lütjenburg Gärtnerei Tausendschön Frühjahrsdeko 

16.03.      9.30h Hofcafé Biss, Dodau Frühstück mit Vortrag „Kitzrettung“ 

27.03.     14.30h Grebiner Krug Vortrag Pastor Strehlow Afrika 

03.04.     19.00h Altes Fährhaus Plön Stammtisch 

 Wahlstorf Führung / Kino 

07.05.     14.00h Neumünster Nortex hinter den Kulissen 

               18.00h Treufeld Feierabendradeln 

25./26.5. Plön Sparkasse PlönSchau 

30.05.       9.30h Malente Meiereischule und Kurpark 

05.06.     19.00h Altes Fährhaus Stammtisch 

               18.00h Bösdorf Feierabendradeln 

Ende Juni Silberstedt Tagesfahrt  „Zwergenwiese Naturkost“ 

02.07. Kiel Deutscher Landfrauentag 

               18.00h Sasel Feierabendradeln 

21.07. Biss, Dodau Flohmarkt 

07.08.     19.00h Altes Fährhaus Stammtisch 

14.08.     18.00h Plön Feierabendradeln 

20.08.     14.30h Stocksee Gartenführung in Stocksee 

03.-06.09 Lüneburger Heide Fahrradtour 

  Wald 

24.-27.09 Plau am See Radel-Kreisfahrt 

24.09.     13.30h Lübeck Höfe und Gärten in Lübeck 

02.10.     19.00h Altes Fährhaus Stammtisch 

16.10. Schirrnau Erntedank / Kartoffelseminar        (Busfahrt) 

01.11. Wankendorf Kreislandfrauentag 

20.11. Grebin  Frau Frank – Vortrag Gesundheit Abwehrkräfte 

14.11. Grebin Feuerwehrhaus Basteln mit Sandra 

 Lütjenburg Gärtnerei Langfeldt  

12.12.    14.30h Grebiner Krug Weihnachtsfeier 

  Punschabend 

 

 

         Wandern    jeden 1. und  3. Dienstag im Monat – Kontakt Ute Scheiter 04522-4811 



 

LandFrauenVerein Preetz und Umgebung e.V. 
Vorsitzende: Katherine Dege, Schaarberg 3, 24211 Wahlstorf, Tel.: 04342 889695,  

email: kaydege@yahoo.com  

 

Jahresprogramm 2024  
 

Montag, 8. Januar 

09:00 Uhr 

Schwentinental/OT Raisdorf 

Seniorentagesstätte 

Beginn Handarbeitskreis 

immer Montags 

Dienstag, 9. Januar 

10:00 Uhr 
„Gildehus“ Schellhorn Neujahrsfrühstück 

Dienstag, 13. Februar 

14:30 Uhr 
Preetz, PTSV Sportheim 

Jahreshauptversammlung  

 

Dienstag, 12. März 

14:30 Uhr 
Preetz, PTSV Sportheim 

Dr. Norbert Langfeldt: „Gefahr 

durch Zoonosen“ 

März/April 

 
Theaterschiff Kiel  

9. April 

14:30 Uhr 
Preetz, PTSV Sportheim 

Dr. Leffmann über die Gesund-

heitsaktion: „Gesund trotz Frau – 

das weibliche Gesundheitsrisiko“ 

Dienstag, 14. Mai 

 
Tagesfahrt „Kiel entdecken“ 

Samstag, 25. Mai Preetz Schusterfest 

Dienstag 11. Juni 

14:30 Uhr 
Sportheim Lepahn  Sommerfest 

   

2. Juli 2024 Wunderino Arena Kiel Deutscher LandFrauenTag 

   

Juli Sommerpause Sommerpause 

August 

 
Halbtagesfahrt 

Bad Bramstedt, Töpferwerkstatt 

„Blauer Vogel“ 

August  Fünftagesreise 

29. August –  

1. September 
Rendsburg Norla 

Dienstag, 10. September 

14:30 
Preetz, PTSV Sportheim Hannah Beyer: „Holzfräulein“ 

Montag, 7. Oktober Wankendorf Erntedanknachmittag 

Mittwoch, 16. Oktober 

18:30  
Preetz 

„Teeliesel“ zusammen mit den 

Jungen LandFrauen des Kreises 

Plön 

November Nettelsee KreisLandFrauenTag 

Dienstag, 12. November 

14:30 Uhr 
Preetz, PTSV Sportheim 

Ernst Korth: „Dithmarschen 

Kohlland – Anzucht, Ernte und 

Verarbeitung“ 

Dienstag, 10. Dezember 

14:30 Uhr 

Schwentinental/OT Raisdorf 

Hotel „Rosenheim“ 
Weihnachtsfeier 

   

 

Bitte sorgfältig aufbewahren! 

mailto:kaydege@yahoo.com


 
 

 

 

 

e.V.                           Jahresprogramm 2024 
 

Für den Teamvorstand: Renate-M. Jacobshagen 

Steffensbrook 14, 24226 Heikendorf, Tel. 0431 24440 

e-mail: kontakt@landfrauenverein-probsteierhagen.de 

 
Januar Sa 13.1. 9.30 h Neujahrsfrühstück 

 

Café Niehaus, 

Mönkeberg 

 

Februar Di 20.2. 17 h Jahreshauptversammlung mit Imbiss  Irrgarten, 

Probsteierhagen 

März Do 14.3. 17 h „Gesund trotz Frau-das weibliche 

Gesundheitsrisiko“, Dr. Flessmann, 

Ärztekammer SH 

zus. mit LFV Schönberg 

Witts Gasthof, 

Krummbek 

April Mi 24.4. 15 h Besuch des alten botanischen Gartens, 

Kiel 

Treffpunkt: 

Eingang bot. 

Garten 

Mai 8.5.-12.5. 

 

 

 

Mi 15.5.   ab 8 h 

Reise mit LFV Ascheberg und 

Kirchbarkau „Insel-Hüpfen 

ostfriesische Inseln“ 

 

„Tagesfahrt zum Spargelessen und 

Besuch der Eulenspiegelstadt Mölln“-

mit Möllers Reisedienst 

Ab 

Probsteierhagen 

 

 

Ab 

Probsteierhagen 

 

Juni 

 

15.6.-16.6. 

 

Zweitägige Fahrt nach Aarhus 

mit Möllers Reisedienst 

 

Ab 

Probsteierhagen 

Juli Di 2.7. 

 

Di 23.7. 

Dt. LandFrauen-Tag 

 

Prinzeninsel Plön, 

Spaziergang/Schifffahrt 

Wunderino-Arena 

 

Mit eigener 

Anfahrt 

August Sommerpause  

 

 

September Mi 18.9. 15 h „Generalvollmacht“ Rechtsanwalt 

Jürgen Heimbeck 

Koffiehuis, Laboe 

Oktober Di 22.10. 15 h „Neue Bücher“, vorgestellt von der 

Heikendorfer Bücherinsel

 

Café Niehaus, 

Mönkeberg 

November Mi 13.11. 15 h Besuch des Schlesw.-Holst. Landtages Eingang Landtag 

Dezember Samstag 7.12.  

11-14 Uhr 

 

 Advents-Brunchfahrt mit Gospelchor 

auf Raddampfer Freya 

Bahnhofskai Kiel 

 

Stammtisch findet jeden 3. Dienstag im Monat ab 18 Uhr im Lutterbeker statt. 

 

„Spaziergang“ jeden Dienstag ab 9.30 Uhr (Karen Kähler-Sye, 04344 3009972) 



 
                                    Vorsitzende:  Uta Finck 
                                  Moorrehmen 2a 

                                                                                                                              24257 Köhn 
                                                                                                                              Tel.: 04344/1092 
                     e-mail: landfrauen-schoenberg@gmx.de 

                     Internet: landfrauen-schoenberg.de 
                          

                             

  Jahresprogramm 2024                   
Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung 

Sonnabend 
20. Januar 2024 

9.30 Uhr Felsenburg 
Schönberger Strand 

Neujahrsfrühstück 

Donnerstag 
22. Februar 2024 

18.30 Uhr Witt´s Gasthof 
Krummbek 

Jahreshauptversammlung und Vortrag 
Rund ums Thema Pflege, Hendrik Kohnert, ASB  

Freitag 
08. März 2024 

19.00 Uhr Rathaus Schönberg Internationaler Frauentag mit der 
Gleichstellungsbeauftragten von Schönberg 

Donnerstag 
14. März 2024 

17.00 Uhr Witt´s Gasthof 
Krummbek 

„Gesund trotz Frau“ 
Gemeinschaftsveranstaltung mit Probsteierhagen 

Sonnabend 
23. März 2024 

13.00- 
16.00 Uhr 

Dorfgemeinschaftshaus 
Barsbek 

1-€-Flohmarkt mit LandFrauen-Café 

Donnerstag 
25. April 2024 

19.00 Uhr Witt´s Gasthof 
Krummbek 

Hochbeet- Von der Planung bis zur Ernte 
Gemeinsam mit den Jungen LandFrauen 

Mittwoch 
15. Mai 2024 

16.30 Uhr Laboe Dorfspaziergang mit Christian Lantau 
Anschließend Essen in den Seeterrassen 

 
Juni 2024 

19.30 Uhr Schönberg, Parkplatz 
Bäcker Glüsing Eichkamp 

Feierabendtour mit dem Fahrrad 

 
Juni 2024 

 Wird noch 
bekanntgegeben 

White Dinner 

Sonntag 
30. Juni 2024 

14.00-  
16.00 Uhr 

Probstei- Museum 
Schönberg 

Flohmarkt 

 
August 2024 

14.00 Uhr Schönberg Fahrradtour zum Rosengarten nach Stoltenberg 

 
September 2024 

8.30 Uhr Schönberg Tagesfahrt nach Hemmingstedt zu Vitarom 
Gemüseanbau unter Glas  

Donnerstag 
10. Oktober 2024 

8.00 Uhr Schönberg Besichtigung der Probsteier Bäckerei 
Mit kleiner Verköstigung 

Dienstag  
22. Oktober 2024 

19.00 Uhr Familienzentrum 
Schönberg 

Wie sich Kinder fit und schlau essen können 
Vortrag Renate Frank, Gemeinschaftsveranstaltung 
mit dem Familienzentrum und den Jungen LandFrauen 

 
 
November 2024 

 Wird noch bekannt 
gegeben 

Landwirtschaft heute- Informations-und 
Diskussionsabend  
gemeinsam mit den Jungen LandFrauen 

Donnerstag 
05. Dezember 2024 

15.00 Uhr Witt´s Gasthof 
Krummbek 

Weihnachtlich für Ohr und Auge 
Mit Norbert Radzanowski 

 
Änderungen vorbehalten 

 

mailto:landfrauen-schoenberg@gmx.de


 

 

LandFrauenVerein Schönkirchen 
und Umgebung e.V. 

Anka Wolff, 1. Vorsitzende 

Trenntrader Weg 26 a 

24149 Kiel 

Tel. 0431/203535 oder 0178/2315681 

E-Mail: ankawolff40@gmail.com 

 

 

 

 

Programm 2024 

 Ort Thema Referent/in 

24.01.2024 15.00 h 
Schmidt-Haus 

Kunstvortrag 
„Caspar David Friedrich“ 

Referent:  
Dr. Th. Carstensen 

14.02.2024 15.00 h 
Arp‘s Gasthof 

Jahreshauptversammlung 
Fotos, LF. Jahr 2023 

 

08.03.2024 
 
20.03.2024 
 

15.00 h,  
Ratssaal Heikendorf 
7.30 h 
Parkplatz Kirche 

Weltfrauentag,  
Film „Die Frisöse“ 
HH, Kunsthalle – C.D.F. 
Elbphilharmonie 

Gleichstellungsbeauftragte: 
Frau Ulbrich 
Ruser - Bus 
 

17.04.2024 15.00 Uhr 
Arp´s Gasthof 

„Haut als Spiegel der Seele“ 
 

Referent: 
Prof. Dr. Bijan Amini 

08.05.2024 
 
15.05.2024 
 
 

15.00 h 
Arp’s Gasthof 
15.00 h 
Kiel, eigene Anfahrt 
 

„100 Jahre Grüngürtel um 
Kiel“ 
1.Termin: Stadtführung auf 
den „Spuren bedeutender 
Kieler Persönlichkeiten“ 

Referentin: Frau Dr.Otto, 
Grünflächenamt 
Reiseführerin: 
Angela Gripp 
 

01.06.2024 
 
05.06.2024 
 
12.06.2024 

Gewerbegebiet 
Schönkirchen 
8.00 h 
Parkplatz Kirche 
18.30 h 
Kiel, eigene Anfahrt 

E-Bike Sicherheitstraining 
 
Besichtigung Meldorf und 
Vitarom in Hemmingstedt 
2.Termin: Stadtführung 
„Bedeut. Kieler Persönlichk.“ 

Dietmar Benz, 
Deutsche Verkehrswacht 
Ruser – Bus 
 
Gemeinschaftsveranstaltung 
mit den Jungen LandFrauen 

02.07.2024 
17.07.2024 
 

Wunderino Arena 
15.00 h 
Arp’s Gasthof 

Deutscher LandFrauenTag 
„Wolfswelten“ 

Bundesverband 
Referent: Gunnar Green 
 

02.09.-  
05.09.2024 
11.09.2024 
 
Sept./ Okt.? 

8.00 h Parkpl. Kirche 
 
15.00 h 
Arp´s Gasthof 
19.00 h, Gildehaus 

4 – Tagesfahrt Spreewald 
 
„Der Mann, der seinen Kopf 
verlor“ – Dr. Struensee 
Theateraufführung 

Möller´s Reisedienst 
 
Referent: R. Laszig 
 
Werkstatttheater 

09.10.2024 
 
23.10.2024 
 

10.00 h 
Arp’s Gasthof 
15.00 h  
Arp´s Gasthof 

„Erntedank“ Tradition und 
Geschichten 
„Mein digitales Erbe“ 

Referent: 
Pastor Suhr 
Referentin:  
Frau Studt-Jürs 

02.11.2024 
13.11.2024 
 

Nettelsee 
15.00 h 
Arp‘s Gasthof 

Kreislandfrauentag 
„Frauengesundheit“ 

 
Referentin:  
Frau Dr. Leykum 

04.12.2024 
11.12.2024 
 

9.00 h Parkpl. Kirche 
15.00 h 
Arp’s Gasthof 

Weihnachtsmarkt Lüneburg 
Weihnachtsfeier 
 

Möller´s Reisedienst 
Sängerin: Lene Krämer 
 

22.01.2025 
 

15.00 h 
Schmidt-Haus 

Kunstvortrag  
 

Referent:  
Dr. Th. Carstensen 

Hinweis:  Es findet einmal monatlich ein Literaturkreis in der Gemeindebücherei Schönkirchen statt, jeweils 
um 19.00 h, ein Kreativkreis an jedem 2. Montag des Monats um 15.00 h im Schmidt-Haus Schönkirchen und 
am letzten Mittwoch im Monat wandern wir unter Leitung von Beate Schroeter. 

Achtung: Wer sich für Fahrten angemeldet hat, muss bei Nichtteilnahme eine Ersatzperson stellen, die 

Fahrtkosten erstatten oder auf die Rückerstattung des bereits gezahlten Beitrages verzichten. Bei allen 
Veranstaltungen und Fahrten ist die Haftung von Seiten des Vorstandes ausgeschlossen. Die Teilnahme an 
den Veranstaltungen und Fahrten geschieht auf eigenes Risiko und eigene Haftung. 



 

Landfrauen Selent und Umgebung e.V. 

Kontakt: Maike Stüven 
Tel.:      04384 509 29 77 
Mail:      info@landfrauen-selent.de 

 
 

Jahresprogramm 2024 

Datum  Uhrzeit Ort Veranstaltung 

20. Januar 10:00 
Bäckergrube 
Lütjenburg 

Neujahrsfrühstück 

22. Februar 19:00 Gemeindehaus Jahreshauptversammlung 

08.-10. März 14:00 
Weißenhäuser 
Strand 

Wellnesswochenende  

15. März 15:00 
Tausendschön 
Lütjenburg 

Osterbasteln 

21. April 16:30 
Niederdeutsche 
Bühne, Kiel 

Vorführung „Dröög“ , inkl. 
Theaterführung 

28. + 29. Mai 18:00 Schule Selent 
Kochen mit Herrn Lietz: Spargel 
& Erdbeeren 

25. Juni 14:00 Ab Selent Fahrradtour 

25. Juli 14:00 Mucheln Sommerfest 

17. September 09:00   
Tagestour in die Lüneburger 
Heide, inkl. Kutschfahrt 

16. Oktober 14:00 Selent Kirchenführung mit Henerk 

09. November 13:00  Gemeindehaus Bücherflohmarkt 

06. Dezember  18:30 Giekauer Krug Weihnachtsfeier 

Dezember  Selent Weihnachtsmarkt 

01.02.2024 
04.04.2024 
06.06.2024 
07.09.2024 
07.11.2024 

19:30 Selenter Hof Stammtisch 

Nähere Informationen entnehmt Ihr bitte den jeweiligen 
Einladungen auf unsere Homepage:  

www.landfrauen-selent.de oder auf Instagram Landfrauen_selent 



Die Teilnahme an allen Veranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko und eigene Haftung. 
 

 

Jahresprogramm 2024 

Wann? Was? 

Dienstag 9. Januar 20 Uhr in Preetz Kino „One for the Road“ 

Donnerstag 8. Februar 18.30 Uhr in Giekau Gesund trotz Frau mit OV Hessenstein 

Freitag 23. Februar 19 Uhr in Ascheberg Lesung Brustkrebssprotten mit OV Ascheberg 

Freitag 8. bis Sonntag 10. März in Weißenhaus Wellnesswochenende mit OV Selent  

Sonntag 17. März 11 Uhr in Warnau Frühlingsbasar 

Mittwoch 10. April 18.30 Uhr in Flüggendorf „Die Weisheit der Generationen“ Renate Frank 

mit KLFV Plön 

Donnerstag 25. April 19 Uhr in Krummbek Hochbeet von der Planung bis zur Ernte  

mit OV Schönberg 

Sonntag 5. Mai 11 Uhr in Daldorf Familientag im ErlebnisWald Trappenkamp 

Sonntag 2.  Juni 9.30 Uhr in Plön Kanufahren 

Mittwoch 12. Juni 18.30 Uhr in Kiel Stadtführung mit  OV Schönkirchen 

Sonntag 14. Juli 11 Uhr  in Kalifornien Strandpicknick 

Im Juli Picknick am Einfelder See mit OV Neumünster 

Mittwoch 14.  August 18.30 Uhr Start in Krokau Strohfigurenradtour  mit OV Probsteierhagen 

Freitag 16. August 14.30 bis 16 Uhr Besichtigung Futterkamp mit OV Lütjenburg 

Sonntag 8. September 14 Uhr in Darry/Panker Tortenzauber 

Freitag 13. September 15/16 Uhr in Noer Besuch Hegelehrrevier 

Samstag 12. Oktober 13 Uhr in Stolpe Apfelsaftpressen mit OV Wankendorf 

Mittwoch 16. Oktober 18.30 Uhr in Preetz Tee und mehr mit OV Preetz 

Dienstag 22. Oktober 19 Uhr in Schönberg „Wie sich Kinder fit und schlau essen können“  

Renate Frank mit OV Schönberg 

Im November Landwirtschaft heute- Informations- und 

Diskussionsabend mit OV Schönberg 

Samstag 9. November 15 Uhr in Krummbek Kreativnachmittag mit Paletten & Holz 

Sonntag 24. November 11 Uhr Adventskalender  
 

Weitere Infos sowie Uhrzeiten, Treffpunkte und Kosten folgen. Änderungen vorbehalten. 

Fragen? Schreibt uns eine Mail an Jlf-ploen@gmx.de 

Wir freuen uns auf euch! 

Euer Orgateam der Jungen LandFrauen vom Kreisverband Plön 



 

LandFrauen – Info 2024 
 

Seminare für Vorstandsmitglieder der Kreis-und Ortsverbände 
 
Rund um die Vereinsarbeit:  
Grundlagen für Vorstandsmitglieder             -----                29.02.2024, LWK, RD 
Seminar f. Schriftführerinnen               -----                 16.05.2024, LWK, RD 
Aufbau u. Pflege einer Website            -----                  Frühjahr 2024, DEULA, RD 
 

Qualifizierungen (mehrtägig) 
 
Die Digitale Patin: Qualifizierung mit 
d. Breitband Kompetenzzentrum SH          -----                   Frühjahr 2024, div. Orte 
Kräuterkunde: 8-tägige Schulung           -----                   ab 08.05.2024, div. Orte 
Büro-Agrar-FachFrau: 18-tägige Sch.    -----                   Herbst 2024, div. Orte  
 

Seminare auf Landesebene für alle Mitglieder 
 
Kurze Reden – Keine Angst: 1 Tag       -----                   06.06.2024, LWK, RD 
Stil, Profil u. Ausstrahlung für den 
sicheren Auftritt                                   -----                    26.09.2024, LWK, RD 
Gestalten v. Flyern u. Postern m. 
VistaPrint                                             -----                     Herbst 2024, DEULA, RD 
 

Termine für alle Landfrauen  
 
LandFrauen auf der Norla im              -----                      29.08.- 01.09.2024 
„Kompetenzzentrum “LandFrau                                            Messegelände, RD 
Aktionstag: „Hauswirtschaft - 
cool, wenn Mann´s kann“                       -----                       25.04.2024 

 
 
 
 
 
 
Die detaillierten Programme und Anmeldeunterlagen erhalten Sie ca. 2 Monate vorher von 
Ihrer Ortsvorsitzenden, online unter www.landfrauen-sh.de sowie über den 
kostenlosen Newsletter (Anmeldung über die Homepage) 



Cog au Vin mit Kürbis (für 2 Personen) 

100 g Möhren, 300 g Butternusskürbis, 2 Schalotten, 1 Knoblauchzehe, 3 Zweige Thymian, 
2 Hähnchenkeulen (á ca. 250 g), Salz und Pfeffer aus der Mühle, 2 EL Olivenöl, 
1 TL Dinkelmehl (Type 1050), 100 ml trockenen Weißwein, 100 ml Hühnerbrühe, 
250 g Eiertomaten, 125 g Champignons, ½ Bd Petersilie 

Den Backofen auf 190°C vorheizen. Die Möhren putzen und schälen. Den Kürbis mit einem 
Löffel entkernen. Möhren und Kürbisfleisch min 1 bis 2 cm große Würfel schneiden. Die 
Schalotten schälen und längs vierteln, den Knoblauch in Scheiben schneiden. 
Hähnchenkeulen im Gelenk teilen, waschen und trocken tupfen, mit Salz und Pfeffer würzen. 

In einem Mittelgroßen Bräter 1 EL Olivenöl erhitzen und die Keulen 5 Min. braun anbraten. 
Das Gemüse dazugeben und bei mittlerer Hitze etwa 3 Minuten mitbraten. Mit Mehl 
bestäuben und kurz andünsten. Den Thymian hinzufügen, den Wein dazu gießen und 
einkochen lassen. 5 EL Brühe dazu gießen und die Keulen ohne Deckel im Ofen auf mittlerer 
Schiene 20 Minuten garen. 

Inzwischen die Tomaten waschen, Stielansätze entfernen und in grobe Würfel schneiden, 
mit der restlichen Brühe weitere 20 Minuten im Ofen garen. Inzwischen die Pilze putzen, 
größere Pilze halbieren. Die Pilze mit dem übrigen Öl in einer Pfanne bei starker Hitze 
2 Minuten anbraten, mit Salz und Pfeffer würzen und etwa 5 Minuten vor Ende der Garzeit in den 
Bräter geben 

Zum Servieren die Keulen mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit der gehackten 
Petersilie bestreuen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elfencreme 

½ l saure Sahne, 250 g Puderzucker, 2 Vanillezucker, 7 Blatt Gelatine, ½ l Sahne, ein Glas Weißwein 

Saure Sahne, Puderzucker und Vanillezucker verrühren, Gelatine einweichen, im 
Wasserbad auflösen, mit dem Wein verrühren. Unter die Creme rühren, kaltstellen. 
Sahne schlagen, unter die erstarrende Creme heben. 



 

Danzig Intensiv – Stadt an der polnischen Ostsee 
Mittwoch, 26.06. - Sonntag, 30.06.2024 

 
1. Tag: Anreise Fahrt durch Mecklenburg-Vorpommern, nach Überqueren der polnischen 

Grenze erreichen wir eine der schönsten Städte Polens: Danzig. 

2. Tag: Oliwa – Sopot – Gdynia 
Besuch der Kathedralen von Oliwa und Sopot, einst die mondänsten 
Seebäder des Deutschen Reiches. Dann Weiterfahrt nach Gdynia, dessen 
Hafen eine große Bedeutung für Polen hat. 

3. Tag: Stadtrundfahrt u. Stadtrundgang in Danzig, das durch polnische Hand-
werkskunst heute wieder in alter Pracht erstrahlt 

4. Tag: Marienburg und Oberlandkanal 
 Die im 13. Jahrh. Erbaute Marienburg, alte Residenz der Kreuzritter, ist 

die größte gotische Festungsanlage Europas und als UNESCO-Weltkul-
turerbe eingetragen. Anschließend Schifffahrt auf dem Oberlandkanal. 

5. Tag: Rückreise 

Reisepreis: 599,00 €, EZ-Zuschlag:145,00 € 
Gültiger Personalausweis erforderlich!  

 

Radreise Mecklenburgische Seen 
Dienstag, 24.09. - Freitag, 27.09.2024 

1. Tag: Anreise durch MV nach Plau am See, vom dortigen Hotel aus mit dem Bus 
nach Wendisch Waren. Die erste Tagesetappe von ca. 25km führt uns 
zurück zum Hotel. 

2. Tag: Entlang des Plauer Sees geht es nach Alt Schwerin, dort Besuch des 
agrarhistorischen Freilichtmuseums „Agroneum“. Die Strecke zurück zum 
Hotel beträgt ca. 55 km. 

3. Tag: Mit dem Bus nach Mirow, von dort entlang der Müritz nach Waren -  
 ca. 58 km 

4. Tag: Rückreise am frühen Nachmittag 

Reisepreis: 579,00 € 



 

Teilnahme an allen Veranstaltungen auf eigene Gefahr!  
 

Junge LandFrauen 
 

Wer sind wir?  

Eine Gruppe von jungen oder junggebliebenen Frauen 

von Land und Stadt aus dem Kreis Plön, die gerne 

gemeinsam Zeit verbringen. 

Was machen wir?  

Freizeitaktivitäten wie z.B. Brunchen, handwerkliche 

Bastelarbeiten und sportliche Aktivitäten. 

Wie läuft das ab?  

Komm zu unseren Veranstaltungen, Gäste sind immer 

herzlich willkommen! 

Wie erfährst du von den Veranstaltungen? 

Du findest uns bei Facebook 

https://www.facebook.com/jungeLandFrauenPloen 

Wir informieren dich auch gerne per Whatsapp oder 

Mail. Schick uns dafür einfach eine kurze Mail an:  

Jlf-ploen@gmx.de 

Du bist neugierig geworden? 

Wir freuen uns auf dich! 

 

Dein Orgateam der Jungen LandFrauen im Kreis Plön 

   


