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Vor dem Fall
Moderne Sturzpravention

Wie kdnnen Sie sich und lhre Angehdorigen
vor Stiirzen schiitzen?

Dr. Ove Schroder

Leiter der Arbeitsgruppe Pravention in der Traumatologie
Oberarzt der Klinik fir Orthopéadie und Unfallchirurgie,

. Universitatsklinik Kiel
Al

Stiirze im eigenen Umfeld gehoren zu den grofRten Gefahren des Alltages. Insbesondere
fir altere Menschen stellt dies ein gravierendes Problem dar - so stiirzen etwa 30% der
Menschen tber 65 Jahre mindestens einmal pro Jahr. Aber auch jiingere Menschen sind
betroffen. Die Ursachen sind vielfaltig.

In Folge einer Hiiftfraktur stirbt ein Drittel der &lteren Patienten innerhalb eines Jahres
und 20 Prozent werden dauerhaft pflegebediirftig. Nicht zu unterschdtzen sind auch die
Auswirkungen eines solchen Sturzes auf das Selbstvertrauen der Patienten. Aus Angst
trauen sie sich nichts mehr zu und werden durch Bewegungsmangel noch
sturzgefahrdeter.

Grund genug sich - fiir sich selbst und seine Angehorigen - zu informieren. In dem
Vortrag erhalten die Teilnehmer nicht nur sachliche Hintergrundinformationen tiber
Sturzursachen, von denen sie im Alltag profitieren konnen, sondern auch Checklisten,
anhand derer sie die Situation in der eigenen Wohnung liberpriifen und verbessern
kénnen.

Aufderdem erldutert Herr Dr. Schréder wichtige Verfahren der aktuellen Unfallchirurgie
des alteren Patienten anhand von modernen Implantaten zum Anfassen.

Die Teilnahme ist kostenlos und offen fiur alle Interessierten
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Kurzbeschreibung der Studie

(Teilnehmerinformation)

Die Bedeutung der Angst vor Stiirzen fiir die Verringerung
hauslicher Sturzrisikofaktoren und des Sturzrisikos

Die Studie wird von der Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie der Universitatsklink Kiel
unter der Leitung von Herrn Dr. Ove Schréder durchgefiihrt.

Jeder 3. dltere Mensch stiirzt mindestens einmal im Jahr. Stiirze konnen durch die erlittenen
Verletzungen grofde Folgen fiir die Betroffenen und die Gesellschaft haben. Die Furcht vor
Stiirzen ist ein hdufiges Phdnomen bei dlteren Menschen. Ca. 40 % der &lteren Menschen leiden

% an Sturzangst. Diese schrinkt nicht nur den Alltag empfindlich ein, sondern stellt selbst wieder
ein Risiko dar, erneut zu stiirzen.

Im Rahmen dieser Untersuchung sollen folgende Fragen untersucht werden:

1. Wie viele der Teilnehmerinnen leiden an Sturzangst, welche Ausprigung hat diese
und zu welchen Einschrankungen fiihrt das im Alltag?

2. Welche Sturzrisikofaktoren sind im Alltag vorhanden (frei liegende Kabel, rutschige
Teppiche, schlechte Beleuchtung, ...) und welche davon kénnen innerhalb von zwei
Wochen beseitigt werden?

3. Fiihrt die Beseitigung von hduslichen Sturzrisikofaktoren zu einer Verdnderung der
Sturzangst?

4. Hat die Beseitigung von hiduslichen Sturzrisikofaktoren einen Einfluss auf das
hdusliche Sturzrisiko?

Hierzu werden die Teilnehmerinnen nach einem informierenden Vortrag gebeten einen
Fragebogen mit Basisdaten und einer ausfiihrlichen Checkliste auszufiillen, innerhalb von 2

Wochen diese Risikofaktoren zu beseitigen und im Anschluss iiber sechs Monate ein
Sturztagebuch zu fiithren.

Sie konnen nach Abschluss gerne eine Kopie der Fachartikel bekommen. Hierzu benétigen
wir eine kurze Nachricht von [hnen.

Herzlichen Dank fiir Thr Interesse und die Mitarbeit

Dr. Ove Schroder

Leiter der Arbeitsgruppe ,Pravention in der Traumatologie’



